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肉体疲労に対するＡＧＥのはたらき（ヒト） 基礎と臨床. 20(16)111-127,1986 

　大学のカッター部員が
14日間の合宿をしたとき
の疲労度を、ＡＧＥを服用
した群と服用しなかった
群で、合宿４日前から終了
４日目まで、膝蓋腱反射試
験により測定した。 

ＡＧＥ非服用群では疲れが残り、叩
打錘を高い角度から打たなければ
膝蓋腱反射が確認できなくなって
きたが、ＡＧＥ服用群では疲労回復
作用がみられ、さらには体力増強作
用ともいえる結果が得られた。
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夏
の
よ
う
な
高
温
多
湿
環
境
に
な
る
と
、私
達

の
体
は
内
部
に
熱
を
た
め
な
い
よ
う
に
交
感
神

経
を
優
位
に
し
て
汗
腺
を
開
き
、汗
を
か
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
交
感
神
経
が
優
位
な
ま
ま
だ
と
、胃
腸

の
運
動
が
抑
制
さ
れ
る
、気
分
が
高
ま
り
十
分
な

睡
眠
が
取
れ
な
く
な
る
と
い
っ
た
影
響
も
出
て

き
ま
す
。そ
の
結
果
、食
べ
る
量
が
減
り
食
欲
が

無
く
な
る
、あ
る
い
は
十
分
に
眠
れ
ず
疲
れ
が
抜

け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。更
に
夏
の
間
に

た
ま
っ
た
疲
れ
は
、季
節
の
変
わ
り
目
に
出
て
く

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。レ
オ
ピ
ン
シ
リ
ー
ズ
に

含
ま
れ
る
熟
成
ニ
ン
ニ
ク
抽
出
液（
A
G
E
）は
、

滋
養
強
壮
に
よ
り
か
ら
だ
を
元
気
に
し
て
、健
康

な
か
ら
だ
作
り
を
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

★
夏
を
健
康
に
過
ご
す
ア
ド
バ
イ
ス

①
消
化
を
促
す
食
材
、食
欲
を
増
す
食
材
を
摂
る  

　

食
べ
た
物
が
体
の
栄
養
に
な
る
よ
う
に
胃
腸

で
の
消
化
を
促
す
、ヤ
マ
イ
モ
、オ
ク
ラ
、大
根
等

を
料
理
の
中
に
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。食
欲
が
落

ち
て
い
る
場
合
は
レ
モ
ン
、梅
干
し
、シ
ョ
ウ
ガ
、

ミ
ョ
ウ
ガ
等
酸
味
や
辛
味
を
効
か
せ
る
と
食
欲

が
出
て
き
ま
す
。

②
軽
い
運
動
を
行
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
軽
い
有
酸
素
運
動
を
1
日

20
〜
30
分
程
度
行
う
事
で
体
内
の
血
流
が
良
く

な
り
体
温
調
節
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。朝
夕
の

涼
し
い
時
間
帯
に
続
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

③
寝
る
前
は
、な
る
べ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
状

態
に
し
て
お
く

　

寝
る
前
は
テ
レ
ビ
、パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
の
画
面
を
見
な
い
、部
屋
を
少
し
暗
く
す
る
な

ど
し
て
徐
々
に
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
て
お

く
と
眠
り
に
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

　

今
回
は
レ
オ
ピ
ン
シ
リ
ー
ズ
に
含
ま
れ
る

熟
成
ニ
ン
ニ
ク
抽
出
液（
A
G
E
）が
疲
労

に
対
す
る
効
果
の
デ
ー
タ
あ
り
ま
す
の

で
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

こ
う
じ
ゅ
舎
セ
ン
タ
ー
薬
局
中
村

生
き
生
き・快
適
生
活
術

生
き
生
き・快
適
生
活
術
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